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1. Imprima e recorte o modelo na linha externa:

DNA de Origami
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Inicie a dobradura de acordo com as instruções abaixo:

Dobre as 4 linhas contínuas
para baixo
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2.

DNA de Origami

Frente Verso Frente Verso

Dobre as 4 linhas pontilhadas
para cima

 

3. O papel após a dobradura ficará  com o formato de um trilho de trem.

4. Dobre ao meio juntando ambas as partes  para que a dobradura lembre uma escada.



5. Procure as palavras "frente" e "verso" na parte superior do seu modelo. Segure o modelo 
com a parte da frente voltada para você e dobre os dois lados do DNA para o verso para que 
a parte da frente fique plana.
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6. Continue na parte da frente e dobre as linhas horizontais de cada triângulo para baixo

e desdobre. Siga dobrando e desdobrando até o último da seqüência. 

7. Vire o papel e, no verso, dobre as linhas diagonais para baixo. As dobras devem ser feitas

apenas com a intenção de marcar o papel, por isso deve-se dobrar e desdobrar. 

Frente



8.
Dobre todos os vincos diagonais e horizontais, juntos, nas direções das dobras feitas nas 
etapas 6 e 7. Seu modelo vai dobrar como um acordeão. Enquanto você dobra, segure o meio 
do modelo para manter as dobras juntas, gerando uma forma cilíndrica.
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9.
Solte o modelo. Você deverá ver a forma de uma dupla hélice.
Endireite os lados do DNA modelo de modo que fiquem perpendiculres aos vincos do meio.
Cuidado para não desfazer a espiral. 


